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@ Détails
Résultat Sain* Cible Masse grasse :
Poids 76.5 ko 5777 kg 23.26 kg 12.45 kg
% de graisse 20.40 % 13-25% _
Masse grasse 23.26 kg _ — -
Masse maigre 53.24 kg - T Ll | L. ‘l"!
Masse musculaire.  50.55 kg -
LS 25.00 18.5-25 - Gl Masse maigre M
Age métabolique  77.00 - 53.24 kg 50.55 kg 38.1 kg &

@ BMR - Evaluation de la graisse viscérale - Eau corporelle totale Evaluation physique

6510 kJ
1556 kcal

Evaluation de la
graisse viscérale
() ar

Eau corporelle 49.80% -
totale e - :

BMR

+ *

Graisse

@ Analyse segmentaire
Masse musculaire

Masse grasse

Tronc -2 Tronc -2
291 kg 275 %

Bras gauche -3 -2 Bras droit Bras gauche -1 -1 Bras droit
2.8 kg 2.9 kg 29 % 258 %
Jambes gauche Jambes droite Jambes gauche Jambes droite

7.8 kg -3 -3 81 kg 378 % 1 1 341%
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